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INTRODUCTION

Le Rapport sur les médicaments d'ordonnance en voie de développement d’Express Scripts Canada continue de
porter sur les traitements contre les problémes de santé qui touchent particulierement les Canadiens, soit le cancer,
les cardiopathies et la douleur.

Les biosimilaires ont été un important sujet d’intérét de I'édition 2022 du Rapport sur les tendances en matiére de
médicaments. Nous allons suivre les progres relatifs a I'approbation d’autres biosimilaires, particulierement de ceux
utilisés dans le traitement des maladies ophtalmiques.

La crise des opioides s'est aggravée pendant la pandémie de COVID-19. Dans le cadre des efforts visant a trouver de
nouveaux antidouleurs qui présentent des risques moins élevés de dépendance, une molécule qui pourrait soulager
la douleur neuropathique sort du lot.

Finalement, de nouveaux agents d’immuno-oncologie et des produits contre le cancer du sein administrés par voie
orale sont en cours d’évaluation. lls pourraient modifier la maniére dont les patients recoivent leurs traitements.
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LE POINT SUR LES SUJETS ABORDES DANS NOTRE
DERNIER RAPPORT

Biosimilaires
G Lo Incidence possible
Nom commun biologique Domaine thérapeutique présentation a sur les ré imis Hivés!
de référence Santé Canada g P

Aflibercept EYLEA® Sicelamerits 2022-05 Elevée
ophtalmologiques

Bévacizumab AVASTIN® Agents antinéoplasiques 2022-03 Faible
Eno_xapanne LOVENOX® Agents antithrombotiques 2021-12 Faible
sodique

Etanercept ENBRELMP Immunosuppresseurs 2020-02 Faible a modérée
Insuline humaine |y, e Medicaments utllisés 2021-05 Faible 2 modérée
(recombinée) en cas de diabéte

Pegfilgrastim NEULASTAMP Immunostimulants 2022-05 Faible
Trastuzumab HERCEPTIN® Agents antinéoplasiques 2021-08 Faible

!Incidence établie en fonction du nombre de biosimilaires commercialisés, des demandes de réglement pour le médicament biologique de
référence et du colt annuel des médicaments.

Santé Canada examine actuellement huit biosimilaires. Le biosimilaire a base de ranibizumab, BYOOVIZV®, a été
approuvé et nous prévoyons une réduction des dépenses relatives a LUCENTISYP au cours de la seconde moitié de
2022. Il est a noter gqu’un biosimilaire d’EYLEA® (aflibercept), un concurrent direct de LUCENTISYP, a été soumis
a Santé Canada aux fins d’évaluation. Il s’agirait du premier biosimilaire d’'EYLEA®. Ce produit permettra de réduire
davantage les dépenses relatives au traitement des troubles de la vue.

La Food and Drug Administration des Etats-Unis a quant & elle approuvé un autre biosimilaire & base d’insuline
asparte. Aucun biosimilaire a base d’insuline asparte n'a encore été approuvé au Canada.

Migraine

Les gépants administrés par voie orale (ubrogépant et rimégépant) dont il a été question dans la précédente édition
de ce rapport sont toujours en cours d’évaluation par Santé Canada. Larrivée possible de ces médicaments sur le
marché pourrait révolutionner le traitement des migraines.

Diabéte

Un produit injectable a base de tirzépatide, un agoniste du récepteur du peptide insulinotrope dépendant du
glucose (GIP) et du récepteur du peptide-1 apparenté au glucagon (GLP-1), a été approuvé par la Food and Drug
Administration des Etats-Unis. Les résultats obtenus par ce médicament relativement a la maitrise de la glycémie
et a la perte de poids sont prometteurs. Il pourrait devenir un médicament vedette ayant des répercussions sur les
lignes directrices relatives au traitement du diabéte.
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DANS UN AVENIR RAPPROCHE

Cardiologie

En janvier 2022, Bristol-Myers Squibb a soumis un produit a base de mavacamten a Santé Canada aux

fins d’examen. Si le produit est approuvé, il s'agira du premier médicament pour traiter spécifiquement la
myocardiopathie obstructive hypertrophique, une forme héréditaire d’insuffisance cardiaque dont la prévalence est
de 1 personne sur 500. La maladie est causée par I'épaississement du muscle cardiaque, ce qui réduit la capacité
du cceur a pomper le sang et entraine une insuffisance cardiaque et un essoufflement. Le mavacamten favorise le
relachement des fibres musculaires du cceur entre les battements, ce qui permet a une plus grande quantité de
sang d'entrer dans les ventricules pour étre pompé hors du cceur. Dans le cadre de I'essai EXPLORER comptant
251 patients, le mavacamten a amélioré la tolérance a I'effort et a diminué les symptémes en améliorant la fonction
ventriculaire gauche.

Les traitements actuels contre la myocardiopathie obstructive hypertrophique comprennent les bétabloquants et

les anticalciques, deux classes de médicaments comportant de nombreux génériques. lls ne font que soulager

les symptdmes et la plupart des patients qui suivent ces traitements continuent d’étre symptomatiques et
pourraient devoir subir une intervention chirurgicale. Le co(t annuel du produit a base de mavacamten devrait étre
significativement plus élevé que celui des traitements actuels. Son approbation pourrait entrainer une augmentation
des dépenses associées aux médicaments contre les cardiopathies en 2023. Malgré les résultats prometteurs qui
ont été obtenus, le mavacamten fait I'objet d’une mise en garde (black box warning aux Etats-Unis) relativement au
risque d'insuffisance cardiaque.
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DANS UN HORIZON PLUS LOINTAIN

Immuno-oncologie

Au cours des 10 derniéres années, I'immunothérapie s’est avérée étre une percée importante dans la recherche
contre le cancer. Les agents d'immuno-oncologie sont tres coliteux, mais leur arrivée sur le marché a eu
d’'importantes répercussions sur le plan clinique dans le domaine de I'oncologie. Les inhibiteurs du point de contrble
immunitaire, comme KEYTRUDA®, YERVOYMP, OPDIVOMP et TECENTRIQ®, ont été approuvés pour traiter différents
types de cancer, dont certains ayant une prévalence élevée, notamment le cancer du sein, le cancer du poumon,

le cancer du colon et le mélanome. KEYTRUDA® compte présentement 25 indications approuvées relativement

a 12 types de cancer. D'autres indications sont en cours d’examen. OPDIVOMP compte quant a lui 17 indications
approuvées relativement a 10 types de cancer. Pour leur part, TECENTRIQ® et YERVOYMP comptent respectivement
7 et 8 indications. Le nombre élevé d’indications approuvées a mené a une utilisation accrue de ces molécules, et
subséquemment, a une augmentation des dépenses des régimes d’assurance médicaments relativement aux produits
utilisés en oncologie.

Un nouvel agent prometteur est le vidutolimod, un vaccin anticancéreux mis au point par Checkmate Pharmaceuticals.
[l fait I'objet d’études pour traiter les cancers de la peau et du sang en association avec des traitements comme
KEYTRUDA® et OPDIVOMP. ['approbation de ce vaccin pourrait entrainer une augmentation encore plus importante
des dépenses relativement aux produits utilisés en oncologie.

Cancer du sein

Les SERD (Selective estrogen receptor degraders) sont utilisés pour traiter le cancer du sein métastatique a
récepteurs d'cestrogénes positifs. Le fulvestrant est le seul SERD commercialisé qui est administré par injection.

De nombreux essais en cours évaluent de nouveaux SERD pouvant étre administrés par voie orale. Grace a ces
produits, le traitement du cancer du sein métastatique a récepteurs d’'cestrogénes positifs pourrait se faire a domicile
plutét qu’a I'hopital. Ces produits a administration orale pourraient également permettre de surmonter la résistance
des patientes relativement aux options thérapeutiques existantes. Les nouveaux SERD a I'étude comprennent le
girédestrant, I'amcénestrant et I'élacestrant.

Soulagement de la douleur

La crise des opioides fait la manchette depuis de nombreuses années en raison du nombre accru de surdoses.

De nombreuses recherches ont été entreprises afin de mettre au point des médicaments efficaces qui offrent un
soulagement de la douleur comparable a celui des opioides, sans présenter un risque d’accoutumance. De nombreux
produits sont en voie de développement et une nouvelle option en matiére de soulagement de la douleur mise

au point par Daiichi Sankyo, la mirogabaline, a été approuvée au Japon en 2019 pour le traitement de la douleur
neuropathique périphérique, de la douleur neuropathique diabétique périphérique et de I'algie post-zona. La douleur
neuropathique centrale a été ajoutée comme indication en 2021. La mirogabaline n'a malheureusement pas satisfait
le critére d’évaluation principal relatif au traitement de la fibromyalgie dans le cadre d’essais de phase Il et les
recherches ont été arrétées aux Etats-Unis ainsi que dans I"Union européenne. En 2021, un examen systématique et
une méta-analyse de trois essais cliniques réalisés auprés de patients atteints de douleur neuropathique diabétique
périphérique ont toutefois montré que la mirogabaline entrainait une réduction significative des scores de douleur
comparativement au placebo ainsi que de meilleurs résultats que la prégabaline, et ce, aprés 3 semaines de
traitement. La mirogabaline et les autres médicaments en voie de développement sont de bon augure pour une
approche améliorée en matiére de soulagement de la douleur qui présente moins de risques.
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